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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия 

№7" (полного дня) " начинается 1 сентября 2023 года  и заканчивается 26 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Част Образовательный процесс в гимназии предусматривает передачу обучающимся таких 

методов мышления, которые обеспечивают не только познание, но и исследование, проектирование 

нестандартных решений. Специфика образовательной деятельности гимназии реализуется через 

такие формы как урок и внеурочную деятельность (занятия предметных кружков: учебное научное 

исследование, учебный и исследовательский проект, практикумы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По запрос родителей (законных 

представителей) 1 час из части формируемой участниками образовательных отношений в 1-4 

классах выделен на изучение элективного курса “Реальная математика”, который позволит 

обучающимся ознакомиться со многими интересными вопросами математики, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки.   

 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного 

дня) языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. По заявлению родителей (законных представителей) был 

выбран модуль “Основы светской этики.  

При изучении предмета английский язык  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям, кроме модуля «Основы светской этики”, 

который имеет безотметочную систему оценивания. Данный модуль оценивается по системе 

“зачет”/” незачет” на итоговой промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проходит 1 раз в год с 20 апреля по 20 мая ежегодно. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Гимназия №7" (полного дня) ", утвержденного 

приказом директора №___ от 31.08.2023 года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 



 

Предметы Форма аттестации Срок 
1-4 классы 

Русский язык 
 

Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

 

Итоговый контроль лексико-
грамматических навыков 

20 апреля- 20 мая 

Математика Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

Музыка Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

Изобразительное 
искусство 

Итоговая творческая работа 20 апреля- 28 мая 

Технология Итоговая творческая работа 20 апреля- 20 мая 

Элективный курс 
“Реальная математика 

Итоговая контрольная работа 20 апреля- 20 мая 

1- 3 классы 

Физическая культура Итоговый контроль нормативов 20 апреля- 20 мая 

4 классы 

Физическая культура Региональный зачет 20 апреля- 20 мая 

Основы религиозных культур 
и светской этики (Основы 

светской этики) 

Защита творческого проекта 20 апреля- 20 мая 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) " (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия 

№7" (полного дня) " начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 

часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. По заявлениям родителей (законных представителей) часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений были распределены следующим образом: 

5 «А», 5 «Б», 5 «В» классы: 

1 час на элективный курс «Введение в обществознание» 

1 час на элективный курс «Основы смыслового чтения» 

5 «А» класс: 

2 часа на элективный курс «Реальная математика» 

5 «Б» класс: 

2 часа на элективный курс «Английский от А до Z».  

5 «В» класс: 



1 час на элективный курс «Английский от А до Z» 

1 час на элективный курс «Реальная математика» 

6 «А», 6 «Б», 6 «В» классы: 

1 час на элективный курс «Занимательная физика» 

2 часа на элективный курс «Английский от А до Z» 

7 «А», 7 «Б», 7 «В» классы: 

1 час на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1 час на элективный курс «Основы смыслового чтения» 

2 часа на элективный курс «Английский от А до Z» 

8 «Б», 8 «В», 8 «Г» классы 

1 час на элективный курс «Основы смыслового чтения» 

2 часа на элективный курс «Английский от А до Z» 

1 час на элективный курс «Финансовая математика» 

9 «А», 9 «Б», 9 «В» классы 

2 часа на элективный курс «Английский от А до Z» 

0,5 часа на элективный курс «Историческое краеведение» 

 

Элективный курс «Введение в обществознание» данный курс дает обучающимся первичное 

представление о правовых знаниях, который позволит ему в дальнейшем реализовать себя как 

полноправного и законопослушного гражданина правового государства. 

Элективный курс «Основы смыслового чтения» поможет сформировать 
коммуникативную и культуроведческую компетенции; развивать личность в 

гуманитарном плане – от умения осмысленно читать литературное 

произведение, понимать неразрывную связь формы и содержания к умению 

мыслить системно, характеризовать культурный идеал эпохи и соотносить с 

ним авторский и собственный идеал.  
 

Элективный курс «Реальная математика» поможет развивать логическое мышление и 

способности, учащихся к математической деятельности, повысит уровень умения решать текстовые 

задачи. Будет развивать устойчивый интерес обучающихся к изучению математики. 

Элективный курс «Английский от А до Z» ориентирован на личность ребёнка: расширяет 

лингвистический кругозор детей, ребёнок получает сведения о другой стране и её жителях. Ребёнок 

учится наблюдать и сравнивать речевые явления родного и иностранного языка, помогает ему 

понять, что одна и та же мысль в разных языках выражается разными способами 

Элективный курс «Занимательная физика» будет развить у учащихся следующие умения: 

решать предметно-типовые, графические и качественные задачи по дисциплине; осуществлять 

логические приемы на материале заданий по предмету; решать нестандартные задачи. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - междисциплинарная область научных 

знаний, охватывающая проблемы теории и практики защиты человека от опасных и вредных 



факторов среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. В настоящее время 

достаточно большое внимание уделяется проблеме безопасного поведения в производственной 

деятельности, в бытовых и жизненных ситуациях. Чаще всего безопасность связывают с 

психофизиологическими характеристиками и устойчивыми личностными качествами, однако при 

этом недостаточно учитываются вопросы формирования безопасного стиля жизни. 

Элективный курс «Финансовая математика» предусматривает изучение отдельных вопросов, 

непосредственно примыкающих к основному курсу и углубляющих его через включение более 

сложных задач, исторических сведений, материала занимательного характера при минимальном 

расширении теоретического материала. Программа предусматривает доступность излагаемого 

материала для учащихся и планомерное развитие их интереса к предмету. 

Элективный курс «Историческое краеведение» предназначен для того, чтобы реализовать 

задачу по созданию условий для выявления и максимального развития индивидуальных 

способностей учащихся. Он строится на принципе добровольности и объединяет учащихся, которые 

любят историю и желают вести самостоятельный поиск по теме. Главная цель изучения: 

расширение и углубление знаний учащихся об исторических событиях родного края. 

 

Образовательный процесс в гимназии предусматривает передачу обучающимся таких 

методов мышления, которые обеспечивают не только познание, но и исследование, проектирование 

нестандартных решений. Специфика образовательной деятельности гимназии реализуется через 

такие формы как урок и внеурочную деятельность (занятия предметных кружков: учебное научное 

исследование, учебный и исследовательский проект, практикумы). 

 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного 

дня) " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит с 20 апреля по 20 мая. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", утвержденным 

приказом директора №____ от 31.08.2023 г. 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

Предметы Формы аттестации Сроки 

Русский язык Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Литература Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Итоговый контроль лексико-

грамматических навыков 

20 апреля – 20 мая 

Математика Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 



Алгебра Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Геометрия 7 классы – муниципальный 

зачет 

8 классы – региональный 
зачет 

9 классы- итоговая 

контрольная работа 

20 апреля – 20 мая 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Информатика Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

История Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Обществознание Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

География Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Физика Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Химия Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Биология Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Музыка Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Технология Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Физическая культура 5-8 классы – итоговый 

контроль нормативов 

9 классы – региональный 

зачет 

20 апреля – 20 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Занимательная физика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Введение в 

обществознание» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Основы смыслового 

чтения» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Реальная математика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Финансовая 

математика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

Элективный курс 

«Английский от А до Z» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 



Элективный курс 

«Историческое 

краеведение» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля – 20 мая 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия 

№7" (полного дня) " начинается 01.09.2023 г   и заканчивается  для 10-х классов с учетом 

профильной смены – 15.06.2024 г., в 11-х классах по истечении 34-х учебных 

недель.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

В 2023-2024 учебном году в МОАУ «Гимназия №7» (полного дня) открыты 2 профильных 

класса. 

10 «А» - социально-экономический профиль с углубленным изучением предметов: алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, обществознание. Социально-экономический профиль 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами. 

10 «Б» - гуманитарный профиль с психолого-педагогическим уклоном (психолого-

педагогический класс) с углубленным изучением предметов: литература, обществознание. 
Профессии гуманитарного профиля — это специальности, связанные с человеком и его 

жизнедеятельностью. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения, а также ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, журналистикой, психологией. Психолого-педагогическое направление 

организуется через внеурочную деятельность через реализацию курса «Этика и психология 

семейной жизни», «Профпробы», «Билет в будущее». 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, были распределены следующим образом: 

10 «А», 10 «Б» классы: 

1 час на элективный курс «Практическая стилистика» 

1 час на элективный курс «Введение в экономику» 

1 час на элективный курс «Основы правовых знаний» 

10 «Б» класс: 

1 час на элективный курс «Финансовая математика» 

 

Элективный курс «Практическая стилистика» поможет сформировать 
коммуникативную и культуроведческую компетенции; развивать личность в 

гуманитарном плане – от умения осмысленно читать литературное 

произведение, понимать неразрывную связь формы и содержания к умению 

мыслить системно, характеризовать культурный идеал эпохи и соотносить с 

ним авторский и собственный идеал.  
 

Элективный курс «Введение в экономику» данный курс способствует развитию гражданского 

образования, экономического образа мышления; обеспечивает потребности в получении 

экономических знаний и интереса к изучению экономических дисциплин; способности к личному 

самоопределению и 

самореализации; 

Элективный курс «Основы правовых знаний» данный курс дает обучающимся представление 

о правовых знаниях, которые позволят им в дальнейшем реализовать себя как полноправного и 

законопослушного гражданина правового государства. 

 

Элективный курс «Финансовая математика» предусматривает изучение отдельных вопросов, 

непосредственно примыкающих к основному курсу и углубляющих его через включение более 

сложных задач, исторических сведений, материала занимательного характера при минимальном 

расширении теоретического материала. Программа предусматривает доступность излагаемого 

материала для учащихся и планомерное развитие их интереса к предмету. 

 

 

Образовательный процесс в гимназии предусматривает передачу обучающимся таких 

методов мышления, которые обеспечивают не только познание, но и исследование, проектирование 

нестандартных решений. Специфика образовательной деятельности гимназии реализуется через 

такие формы как урок и внеурочную деятельность (занятия предметных кружков: учебное научное 

исследование, учебный и исследовательский проект, практикумы). 



 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного 

дня) " языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит с 

20 апреля по 20 мая ежегодно. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", утвержденным 

приказом директора №___ от 31.08.2023 г. 

Сроки и формы промежуточной аттестации 

Предметы Формы аттестации Сроки 

Русский язык Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Литература Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый контроль лексико-

грамматических навыков 

20 апреля-20 мая 

Алгебра Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Геометрия Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Информатика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

История  Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

География Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Физика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Химия Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Биология Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Физическая культура 10 классы – региональный 

зачет 
11 классы – контроль 

нормативов 

20 апреля-20 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Индивидуальный проект Защита проекта 20 апреля-20 мая 

Элективный курс 

«Практическая 

стилистика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 



Элективный курс 

«Основы правовых 

знаний» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Элективный курс 

«Введение в экономику» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Элективный курс  

«Финансовая 

математика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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№7" (полного дня) " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия 

№7" (полного дня) " начинается 01.09.2023 г   и заканчивается для 10-х классов с учетом 

профильной смены – 15.06.2024 г., в 11-х классах по истечении 34-х учебных 

недель.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

В 2023-2024 учебном году в гимназии открыто 2 профильных класса: 

11 «А» многопрофильный класс (1 группа – социально- экономический профиль, 2 группа – 

гуманитарный профиль) 

11 «Б» универсальный класс с углубленным изучением предметов: русский язык и история. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. В учебный план социально-

экономического профиля входят 8 обязательных предметов из 7 обязательных предметных 

областей: 

Предметная область “Русский язык и литература” представлены предметами Русский язык и 

Литература. 

Предметная область “Родной язык и родная литература” предметами “Родной язык» (русский) 

и 

«Родная литература” (русская). 



Предметная область “Иностранные языки” представлена предметом «Английский язык». 

Предметная область “Математика и информатика” представлена предметом «Информатика». 

Предметная область “Общественные науки” представлена предметом “География”. 

Предметная область “Естественные науки” представлена предметом «Химия» и Астрономия 

(изучается в 11 классе). 

Предметная область “Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности” представлены предметами “Физическая культура” и “Основы безопасности 

жизнедеятельности”. 

  

Данные предметы в социально-экономическом профиле изучаются на базовом уровне. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В связи с этим в учебный план 

социально-экономического профиля включены предметы, которые изучаются на углубленном 

уровне: Математика, история, экономика и право. 

В учебный план гуманитарного профиля входят 8 обязательных предметов из 7 обязательных 

предметных областей: 

Предметная область “Русский язык и литература” представлен предметом Литература. 

Предметная область “Родной язык и родная литература” предметами “Родной язык» (русский) 

и 

«Родная литература” (русская). 

Предметная область “Иностранные языки” представлена предметом «Английский язык». 

Предметная область “Математика и информатика” представлена предметом «Информатика» и 

«Математика». Предметная область “Общественные науки” представлена предметом 

“География”. 

Предметная область “Естественные науки” представлена предметом «Химия» и Астрономия 

(изучается в 11 классе). 

Предметная область “Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности” представлены предметами “Физическая культура” и “Основы безопасности 

жизнедеятельности”. 

Данные предметы в гуманитарном профиле изучаются на базовом уровне. 

Профессии гуманитарного профиля — это специальности, связанные с человеком и его 

жизнедеятельностью. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения, а так же ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, журналистикой. В связи с этим в учебный план гуманитарного профиля 

включены предметы, которые изучаются на углубленном уровне: Русский язык, история, экономика 

и право. 

В учебный план гуманитарного и социально-экономического профилей включены и 

дополнительные предметы, которые реализуются через часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. В связи с востребованностью экзамена по 

обществознанию в форме ЕГЭ в учебный план включен дополнительный предмет 

“Обществознание”. Предметы «Физика» и «Биология» включены в учебный план в качестве 

дополнительных предметов и направленны на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся. 



В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный (ые) проект(ы) выполняется (ются) 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект»- обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике», «Индивидуальному 

проекту» осуществляется деление классов на две группы. 

Образовательный процесс в гимназии предусматривает передачу обучающимся таких 

методов мышления, которые обеспечивают не только познание, но и исследование, проектирование 

нестандартных решений. Специфика образовательной деятельности гимназии реализуется через 

такие формы как урок и внеурочную деятельность (занятия предметных кружков: учебное научное 

исследование, учебный и исследовательский проект, практикумы). 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного 

дня) " языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на 

с 20 апреля по 20 мая ежегодно.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №7" (полного дня) ", утвержденным 

приказом директора №__ от 31.08.2023 г. 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

Предметы Формы аттестации Сроки 

Русский язык Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Литература Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Иностранный язык  

(английский язык) 

Итоговый контроль лексико-

грамматических навыков 

20 апреля-20 мая 

Информатика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Математика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

История Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

География Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Экономика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Право Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Химия Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 



Астрономия Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Физическая культура 10 классы – региональный зачет 

11 классы – контроль 

нормативов 

20 апреля-20 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Индивидуальный проект Защита проекта 20 апреля-20 мая 

Обществознание Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Физика Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Биология Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Элективный курс 

«Практическая стилистика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Элективный курс «Финансовая 

математика» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

Элективный курс «Введение в 

экономику» 

Итоговая контрольная работа 20 апреля-20 мая 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


