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         На № ________от______________

	
Руководителям 
общеобразовательных организаций
Руководителям учреждений дополнительного образования


Уважаемые коллеги!
Деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей, подростков и молодежи, формирование культуры здоровья обучающихся, повышение компетентности педагогов в вопросах здоровья и здоровьесберегающих технологий являются важнейшими направлениями современной образовательной политики. 
В целях активизации деятельности по созданию в образовательных организациях здоровьесберегающей среды, укрепления физического и психического здоровья обучающихся, предупреждения «школьных» стрессов и заболеваний, вредных привычек, зависимостей рекомендуем организовать проведение в период с 1 по 12 апреля тематических мероприятий в рамках областной Недели здоровья, приуроченной ко Всемирному и Всероссийскому Дню здоровья (7 апреля), профилактической операции «Дети России-2023» с 3-12 апреля. Основными направлениями в организации и проведении мероприятий являются следующие:
- обеспечение обучающихся необходимой информацией, позволяющей сохранять и укреплять здоровье, пробуждение у них интереса к приобретению полезных поведенческих навыков;
- пропаганда ценностей здорового образа жизни, олимпизма и паралимпизма;
- предупреждение «школьных» стрессов, распространения среди учащихся вредных привычек, зависимостей;
- привлечение детей, родителей и педагогов к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- воспитание у обучающихся ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих;
- повышение  эффективности  деятельности  школьных  спортивных клубов.
 В рамках областной Недели здоровья рекомендуем провести следующие мероприятия:
1. Информационно-просветительские и мониторинговые с привлечением сотрудников учреждений здравоохранения, центров медицинской профилактики: уроки здоровья, часы общения, беседы, лекции «Азбука здоровья», «Значение спорта в жизни человека», «Физическая активность – путь к долголетию», «Движение – это жизнь»; анкетирование «Самооценка состояния здоровья», «Учеба и здоровье», просмотры и обсуждения тематических кино- и видеофильмов, телепередач, презентаций, занятия в рамках родительского всеобуча; мероприятия по популяризации Президентских состязаний, комплекса ГТО, в том числе в семейном формате,  школьного спортивного движения и т.д.  
2. Игровые и состязательные: викторины, конкурсы рисунков, плакатов, сочинений, эмблем, буклетов, фотографий, выставки «Моя мечта - футбол», «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни», «Город без табака», спортивные  соревнования, в том числе семейных команд «Веселые старты», «Мы любим спорт!», тренинги по формированию навыков ответственного поведения;
3. Культурно-развлекательные: театрализованные представления, спортивные праздники и т.д. 
4. Здоровьесберегающие и антинаркотические акции с участием волонтеров «Живи со спортом», «Суперзарядка», «Хочешь быть здоровым – будь!» и т.д.
5. Рекомендуемые материалы для использования в работе: 

 ​- Листовка: https ://vk.com/mediaprevent_ sazm?w=wal1-204567721_584
 - Ролик по профилактике наркомании (создан добровольцами проекта): https://vk.com/video-204567721_ 456239090
- Видеоуроки  «Познаем вместе он-лайн»  https://www.narko56.ru/-left-menu/otdel-profilaktiki/videouroki-poznaem-vmeste-on-layn/
Краткую информацию о наиболее значимых мероприятиях областной Недели здоровья с указанием общего числа принявших в них участие обучающихся, педагогов, родителей просим направить в срок до 15 апреля 2023 г. по эл.почте: alewtina.vasilchenko@yandex.ru по следующей форме:

alewtina.vasilchenko@yandex.ru
Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение 

«Гимназия № 7»

(полного дня) 

460000, г. Оренбург, 

ул. Терешковой, 8 тел. 43-55-00, 

факс 56-13-78

22@orenschool.ru
«__»________20 _г. № _______

Информация

о мероприятиях областной Недели здоровья
	№ п/п
	Наименование ОУ
	Мероприятия с кратким описанием.
Ссылки на публикации о проведенных мероприятиях в рамках акций в группах в социальной сети, Вконтакте, на сайтах образовательных

 организаций и тд.
	Количество учащихся, принявших участие в мероприятиях
	Приглашенные

	11
	МОАУ «Гимназия№7» (полного дня)
	1.Веселые старты для 1-4 классов - «Мы за ЗОЖ»
2.Выставка рисунков «Наш спорт-дзюдо и баскетбол»

3.«Зарядка для чемпионов» для обучающихся 2-7 классов

4.Лекции врача Оренбургского областного наркологического диспансера для обучающихся 7 классов «Мифы и факты о табакокурении», 

для обучающихся 8 классов «О вреде алкоголя и его влияния на организм подростков»

для обучающихся 6 классов  «О вреде веп»

5. Видео ролик «Здоровый завтрак» - 2-8 классы

6. «Рецепты здорового питания»

7.Турнир по баскетболу «Оранжевый мяч»
8. «День ГТО» для 5-9 классов

9. 12.Конкурс 

«Футбольный фристайл»

10. «Меткий стрелок» (баскетбол)
11.Неформальный разговор с участником паралимпийский игр в Токио с Московским Благотворительным фондом «Образ жизни»

12.Школьная Баскетбольная Лига-девочки
	320
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	https://gimn7-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/organizatsiya-pitaniya/

	
	
	Спортивный праздник «День дзюдо» -1-11 классы
	120
	Праздник пройдет 4 мая 2023г. Приглашены ветераны

	
	
	Конкурс «Спорт- альтернатива пагубным привычкам» 2-7 классы


	200
	Акция продлится до 28.04.2023г.

	
	
	Календарь витаминов – 5-6 классы
	15
	Мультфильм про витамины  -до 5 мая 2023г.

	
	Всего:
	
	740
	


